Praxis fur Physio- und Ergotherapie
Petra RoRbach und Kerstin Matthes

Fachpraxis fir BOBATH- Therapie und Behandlung von Interaktionstérungen

Seit dem 26.10. 2009 haben wir unser Team mit einer Ergotherapeutin erweitert. Wir haben
uns zur Aufgabe gemacht, unsere Patienten interdisziplinér zu versorgen mit der Chance fur
eine genaue Abstimmung von Therapiezielen.

Unser Hauptaugenmerk und unsere Spezialisierungen liegen in zwel Konzepten die wir jetzt
vereinen mochten, um groitmaogliche Erfolge fir unsere Patienten zu erreichen.

Wir bieten aber natirrlich auch unsere ALLGEMEINEN LEISTUNGEN in der Physio- und
Ergotherapie weiterhin an (siehe Flyer).

Die nachfolgenden beiden Konzepte modchten wir miteinander vereinen. Unsere
Physiotherapeuten Ubernehmen den gesamten motorischen Entwicklungsverlauf unter
Beriicksichtigung aler Wahrnehmungsbereiche sowie Elternanleitung zum Handling und
Hilfe bei der Auswahl von Hilfsmitteln. Unsere Ergotherapeutin unterstiitzt bei den Kindern
die Fahig- und Fertigkeiten der Kognition, der  Wahrnehmung-  und
Wahrnehmungsverarbeitung und die Beziehung- und Interaktion zwischen Eltern und Kind.

Welche Kinder und die dazugehdorigen Eltern kdnnen wir damit unterstitzen?
- Frihgeborene
- Komplexe Entwicklungsverzégerungen
- Cerebrale Bewegungsstorungen
- Symmetriestérungen
- KISS- und KIDD- Stérungen
- Kinder und Eltern die Schwierigkeiten im Aufbau mit der Interaktion haben
- Kinder mit Schrei-, Ess-, Ein- und Durchschlafstérungen
- Verunsicherte Eltern und Bezugspersonen
- Kinder die eine sehr ausgepragte Trotzphase zeigen

IntraActPlus- Konzept

Das IntraActPluss Konzept ist ein verhaltenstherapeutisch orientierter Therapie- und
Interventionsansatz, der von Jansen und Streit auf der Basis von Ergebnissen der
psychol ogischen Grundlagenforschung seit mehr als 20 Jahren standig weiterentwickelt wird.

Das IntraActPluss Konzept deckt den gesamten Altersbereich vom Baby Uber den
Jugendlichen bis zum Erwachsenen ab. Damit liegt ein besonderer Arbeitsschwerpunkt in der
Prévention von seelischen Stérungen.

Das IntraActPlus- Konzept umfasst:



1. Die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen:

Eine positive Beziehung zwischen den Kindern und ihren Bezugspersonen steht as
wichtigstes Oberziel im Mittel punkt aller Mal3nahmen. Gleichzeitig dient Beziehung auch as
technisches Mittel. Beziehung ist der wesentliche Schluissel fur die Ubergabe von Werten und
Zielen an die néchste Generation und unabdingbar fir den Aufbau von Motivation und
positiver Eigensteuerung in den verschiedensten Lernbereichen.

Die prazise und sekundengenaue Videoarbeit ermdglicht eine schnelle Bewusstmachung von
unbewussten Verhaten und unbewussten Beziehungssignalen und somit eine schnelle und
genaue Problemanalyse. Gleichzeitig bietet eine bildlich unterstiitzte Gesprachsfiihrung allen
am Therapieprozess Beteiligten die Mdglichkeit, Zusammenhange selbst mit eigenen Augen
sehen zu konnen. Dies fuhrt sowohl auf Seiten der Bezugspersonen als auch auf Seiten der
Kinder und Jugendlichen zu einer besonders hohen Zustimmung und Mitarbeit.

In den Therapie- und Interventionsprozess werden nach Mdoglichkeit- und wenn nétig- alle
Bezugspersonen einbezogen.

2. Fur Erwachsene /Bezugspersonen:

Die ausgefeilte Videoarbeit ermdglicht ein effektives Arbeiten. Bewusstes wie auch
unbewusstes Verhaten kann damit auRerst schnell von allen Beteiligten erfasst und wenn
notig verandert werden.

BOBATH- Konzept

Ein Behandlungskonzept auf neurophysiologischer Grundlage fir Sauglinge, Kinder,
Jugendliche und Erwachsene. Es orientiert sich an der sensomotorischen und psychischen
Entwicklung des Kindes oder des Erwachsenen.

Dieses Konzept ist keine Methode, es gibt keine festgelegte Reihenfolge von verschiedenen
Ubungen, die bei allen Patienten gleich angewandt werden. Ein Konzept bedeutet: es ist im
Begriff sich stdndig zu erneuern, zu verandern und weiter zu entwickeln, auf der Grundlage
von standig neuen Erkenntnissen und der standigen Weiterentwicklung des Kindes.

Die Behandlung nach dem BOBATH- Konzept hebt sich durch die Ganzheitlichkeit und
individuellen auf den Patienten ausgerichteten Ansatz  gegenuber anderen
Behandlungsmal3nahmen hervor.

Das Hauptprinzip dieses Konzeptes ist:

- enander verstehen

- aufeinander einstellen

- miteinander etwas tun konnen
Ganzheitlich bedeutet, die Personlichkeit des Kindes, der Eltern und anderen Bezugspersonen
und die Einwirkung und Auswirkung auf bzw. aus der Umwelt zu beriicksichtigen und in die
Behandlung mit einzubeziehen.
Neben dem priméren Ziel der motorischen Forderung wird auch die Wahrnehmung, Sprache,
emotionale und soziale Entwicklung unterstiitzt.



Wie ist das mit der Verordnung?

Es ist nicht angedacht in jedem Fall beide Heilmittel zu nutzen, vielmehr liegt uns die
genaue Absprache zwischen den Therapeuten am Herzen. Wenn zum Beispiel ein
Physiotherapeut Beobachtungen macht, die er nicht in seinen Arbeitsbereich integrieren
kann, ist es moglich die Ergotherapeutin vor Ort in die Behandlung einzubeziehen.
Gegebenenfalls Gbernimmt sie nach Absprache mit dem behandelnden Arzt den Patienten um
ihm die groRtmaogliche Forderung anzubieten (z.B.Interaktionsstérungen zwischen Eltern und
Kind)

Verordnungsbeispiele aus dem Heilmittelkatalog:

Physiotherapie Heilmittel:
ZN1
e a) Bewegungsstorungen von Extremitdten, Rumpf- und Kopfmuskulatur z.B. mit
Hemi-, Tetra-, Paraplegie/- parese
e b) Funktionsstérung durch Muskeltonusstorungen, z.B. Spastik, auch mit
Folgebedingungen wie Kontrakturen, zentral bedingte Muskelhypotonie
e ) Zentrale Koordinationsstorungen und Stérungen der Grob- und Feinmotorik wie
z.B. Dystonie, choreatisch- athetotische Stérungen, ataktische Stérungen

zum Beispiel:

10x KG - ZNS- Kinder 1-2x pro Woche
ZN1la Hemiparese oder Kopfasymmetrien

ZN1b M. Down- Syndrom (alle Syndrompatienten)

ZN1c Dystonien, cerebrale Dysfunktionen

Erqgotherapie Heilmittel:

EN1

e Al sensomotorisch-  perzeptive Behandlung  (Funktionsstérung  der
kognitionsstitzenden und hoheren kognitiven Funktionen wie: Aufmerksamkeit,
Konzentration, Ausdauer, Handlungsféhigkeiten; der Wahrnehmung und
Wahrnehmungsverarbeitung)

e A2 motorisch- funktionelle Behandlung (Funktionsstorung der Koérperhaltung,
K 6rperbewegung und Koordination)

e A3 Hirnleistungstraining/neuropsychologisch orientierte Behandlung

e B psychisch- funktionelle Behandlung (= optionales Heilmittel)

Zum Beispiel:

10x sensomotorisch- perzeptive Behandlung 1-2x pro Woche

EN1 A1 Einschrankung der kognitionsstiitzenden und héheren kognitiven Funktionen,

Storung der zwischenmenschliche Interaktion und des Verhaltens,
Wahrnehmungs- und Wahrnehmungsverarbeitungsstérungen

10x motorisch- funktionelle Behandlung 1-2x pro Woche

EN1A2  Einschrdnkung der Beweglich- und Geschicklichkeit, Einschrankung

der Fein- und Graphomotorik

10x Hirnleistungstraining

EN1A3 Einschrankung der kognitiven Funktionen




Warum machen wir das?

Da aus der Erfahrung heraus immer mehr Entwicklungs- und Regulationsstorungen auftreten,
die aufgrund von gesellschaftlichen Sorgen, psychisch- emotionalen Stress und dhnlichem
entstehen.

Wie geht man vor?
Alserster Schritt steht die Beurteillung der Leitsymptomatik:

¢ Organische Stérungen
Exzessives Schreien, Unruhe, Schlafstérung
Schwierigkeiten beim Stillen, Fitterstérung
Interaktionschwierigkeit/- Stérung
Entwicklungsstorung (Sprache, Motorik, Wahrnehmung)

Als zweiter Schritt steht die Therapieempfehlung nach den L eitsymptomatiken:
Motorische Auffélligkeiten /Stérung
e Neurophysiologische Krankengymnastik
e Ggf. Kombination Manualtherapie /Osteopathie insbesondere bel Asymmetrie
Sensorische Stérung
e Sensorische Therapie
e Ggf. Kombination Manuatherapie /Osteopathie bei KISS, Zustand nach
Geburtstraumen
Zentrale Koordinationsstdrung (ZKS) und Sensorische Stérung
e Insbesondere bei ZKS mit Asymmetrie und SI- Stérung Kombination von
neurophysiologischer Krankengymnastik und Sl (immer in Kombination mit
Elternanleitung fir tagliches Uben)
e Manuatherapie/ Cranio sacrale Osteopathie begleitend
e Indikation prifen
Stérung der Sprachentwicklung
e Bel Vorliegen von orofacialer Dysregulation (Physio- bzw. orofaciale Therapie), oft in
Kombination mit Trink- /Essstérung
e Anleitung der Eltern fur Zwiegespréach, Nachahmung (Ergotherapie), mundmotorische
Ubungen (L ogopédie)
Cave:
e Kombination Entwicklungsstorung der Sprache mit mentaler Pathologie
e Kombination Entwicklungsstorung der Sprache mit Horstorungen
e Kombination Entwicklungsstorung der Sprache mit ZKS
Mentale Stérung / Auffalligkeiten
e Einsatz von Physiotherapie im Sinne von Motivation, Reizsummation
e Einsatz von Ergotherapie oder Physiotherapie zur Beeinflussung des
Aktivierungsniveaus
e Einsatz von Fruhtherapie (z.B. Ergotherapie) fur Anleitung der Eltern fir die Bereiche
(Fokussierung, Nachahmung, Ausdauer, Umgang mit Widerstand, Einsatz von
Sprache, Wahrnehmung und Beeinflussung des Aktivierungsniveaus
Stérung der Beziehungsféhigkeit
e Beratung der Eltern
e Anleitung der Eltern fur Alltagssituationen
o Korpertherapie
e Oft Kopplung der Beziehungsféhigkeit und sensorische Stérung ( Ergotherapie mit
Anleitung)




Stérung der Interaktion
e Arbeit an Interaktion direkt

e Arbeit mit Eltern insbesondere bei Psychopathologie der Mutter /Eltern,

Misshandlung, Missbrauch in Anamnese, Uberforderung, Dekompensation,
Krankheit der Eltern

e oft Kombination zwischen Interaktions- und Beziehungsstérungen

Haben Sie noch Fragen stehen wir Ihnen jederzeit gern zu Verfligung!

Das Praxisteam der Physio- und Ergotherapiepraxis



